
AGRUPACION  ATENEISTA  “AIRE LIBRE”  
C/ Prado, 21 
28014 MADRID 

 
POR LAS DEHESAS DE LA SIERRA OESTE 

VALDEMORILLO – ZARZALEJO – S. LORENZO ESCORIAL 
Sábado 21 de Septiembre  de 2013 

Salida a las 9 h. de la Plaza de la Lealtad 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Realizaremos esta excursión de senderismo recorriendo una extensa zona de 
dehesa, que se extiende a los pies de la sierra Oeste de Madrid. 

La ruta, con un recorrido total aproximado de 16 Km. estará dividida en  dos 
tramos, pudiéndose hacer los dos o uno de los dos a elegir. 

Primer tramo de 9 Km. desde Valdemorillo hasta la Estación de Zarzalejo que 
recorreremos siguiendo la Senda de las Merinas, un ramal de la Cañada Real Leonesa.  

Segundo tramo de 7 Km. desde Estación de Zarzalejo a San Lorenzo del Escorial, 
en el que bordearemos las Machotas y atravesaremos la finca  de La Herrería 

 El terreno es ondulado aunque no tiene grandes subidas ni bajadas con un 
desnivel total de 150 metros 

 
Recomendaciones: Botas montaña o calzado fuerte para andar, comida y agua.  
 

INSCRIPCION E INFORMACION: Los martes en la reunión de la Agrupación, a 
las 20:00 h, o en Conserjería de 19 a 20 h de lunes a viernes. 
PAGOS: Mediante ingreso en la cuenta de la Agrupación en el BBVA 

0182 – 4000 – 60 – 0208001773 
  (Poner en el resguardo nombre + primer apellido + DEHESAS) 
 
PRECIOS: Socios de la Agrupación: 18 € 

  Socios del Ateneo:  19 €  
  No socios:             20 €  


